warme maaltijd

Uit diverse onderzoeken is gebleken
dat steeds meer ouders het aanbieden
van een warme maaltijd binnen de
kinderopvang op prijs stellen. Geen
geringe opgave, warm eten in een
kindercentrum is nog niet vanzelf-
sprekend. Een verantwoorde warme
maaltijd bereiden, die gezond en
lekker is en waarvan de bereiding niet
te veel tijd kost, die tijd besteed je
immers liever aan de kinderen.

Toch zijn we hiermee aan de slag
gegaan en vanaf 2007 wordt bij
Kindercentrum “Toethoorn” een
gezonde en verse maaltijld verzorgd.
Na dit succes kunnen sinds oktober
2008 alle kinderen  van de
kinderdagverblijven aanschuiven en
inmiddels staat de warme maaltijd ook
op het menu in diverse vestigingen
voor bhuitenschoolse opvang. Op de
website is het actuele aanbod te zien.

De warme maaltijd
De maaltijden ’
worden verzorgd dpetito
door Apetito, een
gecertificeerde organisatie op dit
gebied. Ze worden met natuurlijke
ingrediénten bereid, afgestemd op de
smaak en behoeften van kinderen in
de groei. Daarnaast houdt het
assortiment rekening met kinderen die
vanwege een allergie (diabetes,
glutenintolerantie) of uit geloofs-
overtuiging bepaalde ingrediénten niet
mogen eten.

Hoe werkt het

De kinderen van zowel kinderdag-
verblijf (leeftijd vanaf 1 jaar) als
buitenschoolse opvang gaan rond
17.00 uur naar het 'restaurant’ voor
een lekkere warme maaltijd. Daarbij is
voor de jongste Kkinderen extra
begeleiding aanwezig.

Het is mogelijk om per opvangdag te
kiezen voor een warme maaltijd. Dus
bij drie dagen opvang kan er een, twee
of drie keer een warme maaltijd
worden afgenomen.
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Voordelen

De ervaring tot nu toe wijst uit dat deze dienst veel voordelen biedt voor
kinderen en ouders. Na een lange speel-/schooldag is de avondmaaltijd
thuis geen 'stressmoment’ meer en is er meer tijd om iets leuks te gaan
doen. Voor ouders is het na een drukke werkdag prettig om te weten dat
het kind al heeft gegeten.

Ook op pedagogisch vlak zijn er voordelen: kinderen leren van elkaar en
zien eten doet eten. Zo spelen ze niet alleen samen, maar eten ook
samen. Daarnaast krijgen de kinderen door het uitgebreide assortiment
een ruime variatie aan maaltijden en maaltijdcomponenten aangeboden.

Financieel
De kosten van de warme maaltijd worden opgenomen in de uurprijs. De
hoogte van de te betalen uurprijs hangt af van de hoeveelheid dagen dat
de maaltijd wordt afgenomen ten opzichte van het aantal uren van de
opvang. Ouders ontvangen een bevestiging van de aangevraagde dagen
van de warme maaltijd, waarop ook de nieuwe uurprijs staat vermeld. De
uurprijs dient als wijziging te worden doorgevoerd bij de Belastingdienst.

kostprijs | uurprijs vergoeding bij eigen verschil
voorbeeld 2010 per inkomen van bijdrage

maand € 45.000,00=82,60%
1 dag excl. maaltijd | €129,09 | €5,18 € 106,63 € 22,46
1 dagincl. maaltijd | €150,52 | €6,04 €119,77 €30,75 €8,29
2 dagen bso € 258,18 | £5,18 € 213,26 €44,92
2 dagen bso met
1 dag maaltijd €279,63 | €5,61 € 230,97 € 48,66 €374

Voorbeeld weekmenu
Maandag : rode kool met appel, aardappelen en minikipschnitzel
Dinsdag : rundergoulash met rijst

Woensdag : andijvie met aardappelen en gehaktballetje
Donderdag : lasagne
Vrijdag : worteltjes met aardappelsmiles en guppieburger

Waar mogelijk:
-Kinderdagverblijf
Kasselemai
Koelemoes \
Toethoorn
-Buitenschoolse opvang :
Kamperfoelie
Marriekolf
Toethoorn
Trikkert
De Werf

\

Inschrijven voor warme maaltijd
Aanmelden kan per e-mail naar plaatsing@kinderopvanghuizen.nl en kan
ingaan per de 1° of de 16° van de maand.
Bij beéindiging geldt de volgende procedure: wanneer de warme maaltijd
al is gefactureerd, kan er binnen deze periode niet worden beéindigd, dat
is pas mogelijk bij de eerstvolgende factuurperiode. Bijvoorbeeld: op 15
november is de factuur opgemaakt en verzonden voor december, dan kunt
u vanaf dat moment de warme maaltijd per 1 januari stopzetten.




